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1.  Тренер посоветовал Андрею в первый день занятий провести на беговой дорожке 15
минут, а на каждом следующем занятии увеличивать время, проведённое на беговой дорожке, на
7 минут. За сколько занятий Андрей проведёт на беговой дорожке в общей сложности 2 часа 25
минут, если будет следовать советам тренера?

2.  Тренер посоветовал Андрею в первый день занятий провести на беговой дорожке 22 ми-
нуты, а на каждом следующем занятии увеличивать время, проведённое на беговой дорожке, на 4
минуты, пока оно не достигнет 60 минут, а дальше продолжать тренироваться по 60 минут каж-
дый день. За сколько занятий, начиная с первого, Андрей проведёт на беговой дорожке в сумме 4
часа 48 минут?


